OPTICA OFTALMICA CALI SAS

CAMPANAS EN PLATAFORMAS DIGITALES
LINEA E3La, META MO01, ACTIVIDAD A01

INFORMACION DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD
LINEA E3Lb, META M01, ACTIVIDAD A01
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Recuerda fomar
descansos visuales j

cuando pasas mucho tiempo
frente a una pantalla.
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oftalmicacali Este tipo de ejercicios te ayudan a enfrentar la
fatiga visual, y a prevenir alguna molestia.
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#saludvisual #optometria #optica #cuidatuvision monturas
#EnterateCali #CaliEsCali #SantiagoDeCali
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OPTICA OFTALMICA CALI SAS

CRONOGRAMA DE CAPACITACION EN TEMAS DE SALUD PUBLICA PARA
ASOCIACION DE USUARIOS
LINEA E3Lc, META MO01, ACTIVIDAD A01

ACTIVIDADES RESPONSABLE
AGOSTO SEPTIEMBRE = NOVIEMBRE
1/2 34 1,2 3 4 1 2 3 4
NORMATIVIDAD PROFESIONAL X
ESTILOS DE VIDA VANESSA BERNAL | X
SALUDABLES
ENFERMEDADES VANESSA BERNAL X

TRANSMISIBLES Y NO
TRANSMISIBLES

SALUD AMBIENTAL VANESSA BERNAL X
SALUD MENTAL Y VANESSA BERNAL X
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
POBLACIONES VANESSA BERNAL X
VULNERABLES

NUTRICION VANESSA BERNAL X



